Regulamentul cu privire la acordarea asistentei metodice si tehnico-
materiale a structurilor de fotbal, in dependenta de categoria si
etapa de participare a acestora in cadrul Proiectului ”"NOI”

Federatia Moldoveneasca de Fotbal acorda asistenta metodica si tehnico-
materiald structurilor de fotbal care sunt parte la Conventia FMF cu privire la
principiile de baza in procesul de pregitire a copiilor si juniorilor din scolile de
fotbal in cadrul proiectului "NOI”’.

Procesul de instruire este baza tuturor formelor de activitate si astfel este
necesara elaborarea unor standarde unice pentru antrenament, in scopul asigurarii
unui lucru eficient a antrenorilor din Moldova.

Prezentul Regulament serveste ca suport pentru dezvoltarea Juniorilor de Elita
care ulterior vor forma Echipele Nationale de Fotbal, precum si pentru dezvoltarea
si asigurarea fotbalului de viitor.

Prezentul Regulament, prevede modul de implementare a Conventiei FMF cu
privire la principiile de baza in procesul de pregatire a copiilor si juniorilor din
scolile de fotbal in cadrul proiectului "NOI”, are ca scop imbunatatirea procesului
de pregatire a copiilor si juniorilor in cadrul scolii de fotbal, precum si prevede
recomandarile pentru dezvoltarea complexd a jucatorului in conformitate cu
caracteristicile de varsta, metodele de pregatire si organizare a jocului in echipe
avand la baza conceptul stilului national de joc.

Scopul prezentului Regulament si a Conventiei sus-mentionate, este de a
proteja jucatorii de antrenorii neprofesionisti, care pot avea o influentd negativa
asupra dezvoltarii fizice si psihice, precum si asupra tehnicii de joc ale acestora,
crearea unei tehnologii unice de dezvoltare a Juniorilor de Elita in conformitate cu
caracteristicile de varsta, avand la baza conceptul stilului national de joc.

l. Principiile de baza
- Popularizarea fotbalului pe teritoriul Republicii Moldova;
- Cresterea performantei tinerilor jucatori de fotbal din cadrul structurilor de
fotbal;
- Dezvoltarea si pregatirea Juniorilor de Elita si asigurarea fotbalului de viitor.
- Asigurarea unui nivel unic de pregatire minima a fotbalistilor;
- Schimbarea mentalitatii jucatorilor, antrenorilor si altor functionari ai
activitatii fotbalistice de pe teritoriul Republicii Moldova;
I1.  Domeniul de aplicare
2.1. Prezentul Regulament se rasfange doar asupra structurilor de fotbal care sunt
parte a Conventiei FMF cu privire la principiile de baza in procesul de
pregatire a copiilor si juniorilor din scolile de fotbal, in cadrul Proiectului
“NOI”.
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Prezentul Regulament stabileste si reglementeazd procesul de pregatire a
copiilor si juniorilor in cadrul scolii de fotbal, recomandarile pentru
dezvoltarea complexd a jucdtorului in conformitate cu caracteristicile de
varstd, metodele de pregatire si organizare a jocului in echipe avand la baza
conceptul stilului national de joc.

Comitetul Executiv

Comitetul Executiv este unica autoritate, care are putere de decizie, asupra

chestiunilor ce vizeaza activitatea reglementata de prezentul Regulament.

Comitetul Executiv aproba subiectii beneficiari ai asistentei $i marimea

asistentei tehnico-materiale acordata structurilor de fotbal.

Comitetul Executiv aproba Comisia de Experti.

Comitetul Executiv stabileste categoriile de restrictii/sanctiuni pentru

neexecutarea obligatiilor conform Conventiei FMF privire la principiile de

baza in procesul de pregatire a copiilor si juniorilor din scolile de fotbal, in
cadrul Proiectului "NOI”.

Comitetul Executiv are si alte atributii si competente, in conformitate cu

Statutul FMF.

Comisia de Experti
Componenta Comisiei de Experti este numita si stabilitd prin Decizia
Comitetului Executiv al FMF la propunerea Comitetului de Dezvoltare
Tehnica.

Comisia de Experti are urmatoarele atributii:

a) Efectueaza controlul si monitorizarea structurilor de fotbal, in ceea ce
priveste implementarea si respectarea principiilor de baza si cerintelor
impuse prin Conventia FMF cu privire la principiile de baza in procesul de
pregatire a copiilor si juniorilor din scolile de fotbal, in cadrul Proiectului
"NOI”.

b) Acorda asistentd metodica si tehnico-materiala structurilor de fotbal, in
conformitate cu categoria lor.

c) Inspecteaza structurile de fotbal, in ceea ce priveste realizarea schemelor de
antrenament si stilului jocului, elaborate de catre FMF;

d) Stabileste si aprobd minimul de standardizare, necesar pentru realizarca
antrenamentelor;

e) Determina nivelul fiecarei structuri de fotbal;

f) Elaboreaza recomandarile pentru programul de antrenament si dezvoltarea

complexa a jucatorului in conformitate cu caracteristicile de varsta si

conceptul stilului national de joc.

Structurile de fotbal.

Structurile de fotbal isi asuméa urmatoarele obligatii:

a) sa execute programul de pregatire a tinerilor jucatori de fotbal, elaborat de
catre FMF.



b) sda indeplineasca recomandarile privind organizarea jocului, elaborate si
aprobate de catre FMF, prin intermediul comisiilor sale.

C) sarespecte principiile de baza in procesul de pregatire a juniorilor de elita, in
procesul multilateral de dezvoltare a jucatorului in conformitate de conceptia
stilului national de joc, elaborate de catre FMF.

d) sd execute abligatiile asumate prin Conventia FMF cu privire la principiile de
baza in procesul de pregatire a copiilor si juniorilor din scolile de fotbal, in
cadrul Proiectului "NOI”.

V1. Monitorizarea structurilor de fotbal
6.1. Monitorizarea structurilor de fotbal se efectucaza de catre Comisia de Experti.
6.2. Monitorizarea structurilor de fotbal poate fi ordinara si extraordinara.

6.2.1. Monitorizarea ordinara a structurilor de fotbal are loc de doua ori pe an.

a) Monitorizarea ordinara privind pregatirea fizicd si implementarea
principiilor de baza a conceptului stilului national de joc.

b) Monitorizarea ordinara privind regularizarea si ordinea efectudrii
procedurilor documentare in conformitate cu principiile de baza a
conceptului stilului national de joc.

6.2.2. Monitorizarea extraordinara se efectueaza la Decizia Comisiei de Experti.
VII. Categoriile de cluburi.
7.1. In dependentd de realizarea obiectivelor si cerintelor solicitate conform

principiilor de baza a conceptului stilului national de joc, structurile de fotbal,
pot fi de 5 categorii, dupa cum urmeaza:

1. Academia fotbalului;
Centrul de pregatire de prima categorie;
Centrul de pregatire de a doua categorie;

oA W

Centrul de pregatire de a treia categorie;
. Centrul de pregatire de a patra categorie:

7.2. Crlterule de infrastructura de atribuire a categoriilor structurilor de fotbal.

Criteriile de Academia | I-a Il-a Il-a V-

infrastructura categorie | categorie | categorie acategorie
Teren cu acoperire + +(-) + + +(-)
naturala
Teren cu acoperire + + +(-) +(-) +(-)
artificiala
Mini-teren (40x20m) + + +(-) +(-) +
Sala sportiva (36x18m) + + +(-) +(-)
Sala de forta + + +
Sala pentru petrecerea + + + +(-)
orelor teoretice (TV,
DVD, PC, Tabl3)
Cabinet metodic + + + +(-)
(biblioteca, video, PC)




Cabinet de fizioterapie + +(-) +(-) +(-)
Centru de realibitare, + +(-) +(-) +(-)
sauna
Vestiare (dus, WC) 4 4 2 2
Hotel (60 locuri) +
7.3. Criteriile personale de atribuire a categoriilor structurilor de fotbal.
Criteriile personale Academia | I-a Il-a Il-a IV-a
categorie | categorie | categorie | categorie

Conducator (Manager) + + + +
Director Sportiv (Antrenor principal) + + + B UEFA
— Licenta A UEFA
Antrenor U-18, U-17 — Licenta A + + +
UEFA,
U-16, U-15, U-14 - Licenta B + + + +
UEFA
Antrenori U-11, U-13 Licenta C + + + + +
FMF
Antrenori de portari — Licenta B + +
UEFA Goalkeeper
Antrenor de pregatire fizica — + +(-)
Licenta B UEFA sau Studii
Superioare Specializate (USEFS)
Metodist (program de pregatire si + + + +(-)
antrenament) — Licenta B UEFA
Medic (studii superioare) + + + +(-) +(-)
Un numar anumit de grupuri de Nu mai Nu mai nu mai Nu mai
pregatire pe diferite categorii de putinde 7 | putinde5 | putinde3 | putin de 2
varste
Antrenamente individuale (talente) + + + +(-)
Disponibilitatea grupurilor de + + + +
pregatire U-7, U-9, participare In
cadrul festivalurilor(Grassroots Liga)

VIII. Conditiile pentru obtinerea suportului tehnico-material in cadrul
Conventiei FMF cu privire la principiile de baza in procesul de pregatire
a copiilor si juniorilor din scolile de fotbal, in cadrul Proiectului ”"NOI”,
oferit structurilor de fotbal, in cadrul Proiectului ”’NOI”:
a) Clubul sportiv de fotbal (scoala) trebuie sa fie afiliat la Federatiei

Moldoveneasca de Fotbal sau unei Asociatii Regionale / Raionale /
Municipale de Fotbal.
b) Clubul sportiv de fotbal (scoala) trebuie sa fie atestat (licentiat) de catre
FMF si trebuie sa obtina certificarea corespunzatoare.
c) Clubul sportiv de fotbal (scoala) trebuie sa corespunda si sa faca parte din
una din cele 5 categorii de structuri de fotbal.
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d) Clubul sportiv de fotbal (scoala) trebuie sa fie parte a Conventiei FMF
privire la principiile de baza in procesul de pregatire a copiilor si juniorilor
din scolile de fotbal, in cadrul Proiectului "NOI”.

e) Clubul sportiv de fotbal (scoala) trebuie sa participe in Campionatul
National la fotbal din RM.

f) Clubul sportiv de fotbal (scoala) trebuie sa nu aiba incalcari grave a
Regulamentului cu privire la petrecerea Campionatului RM la fotbal.

g) Clubul sportiv de fotbal (scoala) trebuie sa elibereze jucatorii sai
inregistrati pentru Selectionatele Nationale si Regionale.

h) Clubul sportiv de fotbal (scoala) trebuie sa participe in
programele/proiectele FMF (Respect Liga, Grassroots Liga, participarea
in cadrul programelor de dezvoltare a fotbalului, organizarea diferitor
evenimente).

1) Clubul sportiv de fotbal (scoala) trebuie sa depuna o cerere (scrisoare) si
planul de cheltuieli, aprobat de catre administratorul si membrii clubului.

Suportul tehnico-material structurilor de fotbal.

Suportul tehnico-material se acorda doar structurilor de fotbal care sunt parte

a Conventiei FMF privire la principiile de baza in procesul de pregatire a

copiilor st juniorilor din scolile de fotbal, in cadrul Proiectului "NOI”.

Suportul tehnico-material poate fi acordat sub trei forme:

1. Alocarea mijloacelor financiare;
2. Prestarea serviciilor de instruire a antrenorilor,
3. Acordarea inventarului sportiv;

Categoriile de sanctiuni pentru neindeplinirea obiectivelor si indicatiilor

conceptului stilului national de joc.

Categorii de sanctiuni:

Pentru neexecutarea sau executarea necorespunzatoare a Conventiei FMF cu

privire la principiile de baza in procesul de pregatire a copiilor si juniorilor

din scolile de fotbal, in cadrul Proiectului "NOI”, Comitetul de Dezvoltare

Tehnica al FMF, avand la baza raportul Comisiei de Experti al FMF, este in

drept sa recomande Comitetului Executiv al FMF, sa ia urmatoarele masuri

de sanctionare in privinta Cluburilor sportive de fotbal (scolilor).

a) Avertisment;

b) Retinerea in suma de pina la 10% din suma totala a ajutorului material sau
tehnic oferit structurii de fotbal;

C) Retinerea a 25% din suma totald a ajutorului material sau tehnic oferit
structurii de fotbal;

d) Retinerea a 50% din suma totald a ajutorului material sau tehnic oferit
structurii de fotbal,

e) Coborarea categoriei structurii de fotbal,



10.2.

10.3.

XI.
11.1.

11.2.

f) Exluderea structurii de fotbal din Conventia FMF cu privire la principiile
de baza in procesul de pregatire a copiilor si juniorilor din scolile de fotbal,
in cadrul Proiectului "NOI” si rezilierea Conventiei FMF cu privire la
principiile de baza in procesul de pregatire a copiilor si juniorilor din
scolile de fotbal, in cadrul Proiectului "NOI”.

Sanctiunile se aplica in dependentd de neindeplinirea sau indeplinirea

necorespunzdtoare, a cerintelor si metodelor de pregatire si organizare a

jocului in echipe, in conformitate cu conceptul stilului national de joc si

principiile de baza in procesul de pregatire a copiilor si juniorilor din scolile
de fotbal.

Excluderea structurii de fotbal din cadrul Conventiei FMF cu privire la

principiile de bazd in procesul de pregdtire a copiilor si juniorilor din scolile

de fotbal, in cadrul Proiectului "NOI”, are ca consecintd stoparea acordarii
ajutorului material sau tehnic de catre FMF, precum si decaderea din dreptul
de solicitare de catre structura de fotbal a acestui ajutor material sau tehnic.

Dispozitii finale

Prezentul Regulament este intocmit in conformitate cu statutul FMF si

legislatia in vigoare a Republicii Moldova

Prezentul Regulament a fost adoptatd de catre Comitetul Executiv al FMF la

data 09 iunie 2017, intra 1n vigoare din data adoptarii si este obligatorie pentru

Orice structura de fotbal, care adera la Conventia FMF cu privire la principiile

de baza in procesul de pregatire a copiilor si juniorilor din scolile de fotbal, in

cadrul Proiectului ”"NOI”, trebuie sa respecte prezentul Regulament.



